POAN TRUONG PAI HOC CONG NGHIEP POAN TNCS HO CHi MINH
THUC PHAM TP. HO CHI MINH
BAN CHAP HANH LIEN CHI POAN
KHOA CONG NGHE THUC PHAM Tp. Ho Chi Minh, ngay 20 thang 4 ndam 2021
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Sé: 14/KH-LCD

KE HOACH
TO CHUC “HQI TRAI HE NAM 2021”

|. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

- La san choi bd ich dé Poan vién — Thanh nién c6 co hoi rén luyén k§ ning lam viéc
theo nhom, y thire ky luat, tinh than doan két va tinh déng doi trong viéc thuc hién
cac hoat dong cuia Hoi trai; d@)ng thoi bd sung kién thirc, k¥ nang hoat dong cong
d6ng va sinh hoat tap thé.

- Nham muyc dich chao don cac sinh vién khoa 11 trong khoa Cong nghé thyc pham,
tao diéu kién cho sinh vién duoc trai nghi¢ém cudc séng cling nhu ¢6 san choi thu
gidn bén canh thdi gian hoc tap cing thing.

- Tao cho sinh vién c6 dip dé thyc hanh k§ ning mém va k¥ ning song nhu: ki ning
t6 chtrc, k¥ ning 1am viéc nhom, k¥ nang quan tro, ...

2. Yéu ciu

- K& hoach phai duoc pho bién, trién khai kip thoi dén toan thé sinh vién khoa 11
Khoa Cong nghé thuc pham.

- Céc ban sinh vién (SV) khi tham gia chuong trinh vui 1ong nam ré ndi dung chuong
trinh, tuan thi ndi quy cua ban t6 chirc (BTC).

- BTC phai dam bao dung tién do thuc hién chuwong trinh va phai c6 bién phap xtr Iy
ky luat nghiém khic véi thanh vién trong doan khi vi pham néi quy.

- Céc bén tham gia chuong trinh tich cuc hd tro 13n nhau trén tinh than doan két dé
cung hoan thanh tét chuwong trinh, mang nhiéu niém vui dén cho tat ca cac ban sinh

vién.
1. THOI GIAN - PIA PIEM - POI TUQONG
1. Thoi gian

Tur ngay 22/5/2021 dén ngay 23/5/2021.

2. Dia diém

Khu du lich Zenna Pool Camp.

bia chi: ép Tan Phudc, xa Phude Tinh, huyén Long Dién, tinh Ba Ria-Viing Tau.

3. Poi twgng tham gia

- Sinh vién khoa 11 khoa Cong nghé thyc pham.

- S6 luong: khoang 300 sinh vién.

4. Cach thire tham gia Chwong trinh

- Sinh vién tham gia dang ky theo 16p, tp hop danh sach vé BCH LCD tong hop
truedc ngay 28/4/2021.



5.

Kinh phi
MG&i sinh vién tham gia déng 450.000 vnd (D3 bao gom chi phi an udng, 40 chuong
trinh, xe di chuyén va phi vao cong, thué 1éu trai).

I11. NOI DUNG CHUONG TRINH

1.

Dung trai, trang tri trai
Hinh thtre: 1 cum trai/4 1éu (1éu 5-6 nguoi).
No6i dung: Tét céa cac thanh vién trong mdi cum trai sé tu chuén bi dung cu, vat li¢u
dé trang tri cho 1éu ctia minh theo chu dé: “The youth”
Thi n4u an
Hinh thire: 3 trai sinh/1 cum trai
Noi dung: Céc trai sinh tham gia s& phai tu nau dn bang bép con/ bép gas mini theo
chu dé: “Bira com gia dinh”.
Tro choi lién hoan
Hinh thirc: TAt ca cac cum trai
Noi dung: M6i cum trai tham gia chay tram, lan luot qua cac tram 1,2,3,4,5,6 dé
gianh phan thuéng cubi cung va vé dich.
+ Tram 1: Phé bong.
Thé 1&: Mbi d6i cir ra 1 thanh vién néu sb luong doi 1€, 2 thanh vién néu sb
luong do1 chan. Nhiém vu cta nguoi dugc cu ra 1a hudng dan thanh vién d6i
minh di chuyén trong khu vuc duoc BTC sip xép, con nhirng ngudi con lai
c6 nhiém vu 1a chia thanh timg cap duoc danh sb 1 va 2, sau d6 BTC sé bit
mat tit ca nhitg nguoi trong khu vuc choi. BTC s& budc mdi ngudi mot qua
bong, ing véi s6 1 12 bude phia trude, s6 2 bude phia sau theo BTC quy dinh.
Sau d6 ngudi dugc doi cur ra, chi ddn cho mdi thanh vién pha hét bong cua
thanh vién cip minh (di bat cip trude d6) lan luot nhu vay dén cip cubi
cung. Néu pha nham bong cua cip khéc sé& bi tién dén tro choi phat.
Luu y: Trod choi dién ra 15 phat mdi luot dau.
+ Tram 2: Nan hinh.
Thé 18: M&i ddi choi s& xép thanh hang doc tir vi tri A-c6 b tri 1 thau bot va
1 thau nudc dén vi tri B - ¢6 2 chai tréng. Nhiém vu cua cac ban la khi nghe
hiéu 1énh cta tram truéng, cic ban dung dia ma BTC cung cap di chuyén
nudc/bot qua dau dén vi tri B va khi dén thanh vién cudi cung, nhiém vu cia
ngudi d6 1a ding s6 bot va nude d6 dé nan thanh hinh theo yéu cau ciia BTC.
Néu trong thoi gian quy dinh ma doi choi khong hoan thanh nhiém vu thi
thuc hién tro choi phat.
+ Tram 3: Lucky balls.
Thé 1&: Mot doi choi s& chia thanh cac cap duoc danh s 1 2. Ban 1 duoc bit
mat, cdng va nghe hudng dan cua ban 2 trén lung dé vuot qua cac chudng
ngai vat do BTC sap xép. Khi cac cip di qua cac chudng ngai vat, thi ca doi
cu mot ban bich mat va gam que tre. Nhi€ém vu cua cac ban con lai s€ giup
d& ban duoc bich mat ctua d6i minh dam thung dugc bich nuéc ma BTC da
b6 tri sdn. Néu doi choi vuot qua thoi quy dinh hodc khong hoan thanh tro
choi thi thuc hién tro choi phat.



+ Tram 4: Bra an tha vi
Thé 16: Mbi d6i choi s& cir 1an luot 2 ban tham gia. Ban thir 1 ¢6 nhiém vu s&
dn mot loai trai cdy do BTC quy dinh va quay voi voi 5 vong tai chd. Ban
thtr 2 s& dé ban tht 1 cong dén vi tri co dat sin 01 chai nudc, nhiém vu cla
ban tht 2 s& dung cac 6ng hut BTC d3 chuan bi san ndi lai va hat hét ly nuéc
do. Sau khi uéng hét ly nudc, ban thir 1 tiép tuc cong ban thtr 2 quay lai vi
tri ban dau. Lan lugt nhu thé cho dén khi hét 10 ly nuée.
+ Tram 5: Tiép nudc.
Thé 1¢: Mdi d6i chia thanh timg cip danh s6 1 2, mdi 1an mdi lugt mdi cap
s& tién dén vi tri duoc BTC sip xép, ngudi sb 1 dung gitr chan nguoi tht 2
khong cham dét, nhiém vu la nguoi 1 hat nudce tr chau b@ing 6ng hut da duoc
BTC sap xép va truyén cho ngudi thir 2 bang 6ng hut, nguoi thir 2 dung 6ng
hut da duoc ngudi thir 1 cho truyén nude vao chai da duoc BTC sap xép. Lan
lugt nhu vay dén cap cudi cung, tro choi két thiic khi chai dﬁy nudc.
+ Tram 6: Cu trudn than tdc.
Thé 18: Trod choi s& bao gdm 3 vi tri: vi tri A 1a noi xuat phat, B 1a noi vira
két thiic ma tran xa bong, vi tri C 1a noi thir thach an hanh. Nhi¢m vu cua doi
choi 1a 1 ban s& xuat phat tir vi tri A xoay 5 vong tai chd, tiép theo 1a cac ban
s& truon qua tAm bat c6 xa bong trong d6 dong thoi cac ban trudn khong
dugc dung vao ma tran day ma BTC da bd tri. Tai vi tri B s& ¢6 4 ban, nhiém
vu ctia cac ban 1a ngudi choi vira xuat phat tir A khi vuot qua thir thach dén
vi tri B thi 4 ban nay s¢€ nam 2 tay 2 chan cua ban do dén vi tri C an hanh.
Khi nguoi choi két thiic vi tri B thi nguoi tiép theo s& xuat phat tiép tai vi tri
A, hoan thanh & vi tri B va C. Ctr nhu thé tro choi s& két thiic khi doi choi dn
hét cti hanh ma BTC d4 bé tri. (Luu y mdi luot chi duge cdn 1 1an)
4. Gala van nghé
- Hinh thtre: Tét ca cac cum trai
- Noi dung: Cho 1an luot 2 cum trai nhay ddi khang véi nhau dya trén bai hat ma BTC
da cho sin
5. Dot lira trai
6. Tham gia tro choi van dong
- Hinh thuc: Téap thé
- NOoi dung: Cac trai sinh s& tham gia cac tro choi van dong nhu:
+ Kéo co:
Thé 1¢: m§~)i doi tham gia gom 10 ngudi choi, chia ra cac vong dau 1 vs 1 dé di ,dén vong
trong. The I¢ kéo co ngugce nhu sau: Hai doi s€ xep thanh hai hang doc ding doi dién va
quay lung vao nhau (kéo co nguoc). Moi doi cam lay 1 dau day thung (c6 ¢t vai mau ¢
gitra). Khi co hi¢u [énh “Bat dau” tran dau tu trong tai, moi thanh vién cua 2 doi s€ ra sic
kéo manh vai mau qua vach ké phia doi minh. Déi nao kéo ménh \/Néi ay qua vaqh sém ,nhét
thi trong tai ra hiéu Iénh ket thic va cdng bo ket qua tran dau. Moi vong thi dau co t6i da
3 hiép, neéu ddi nao thang 2 hi¢p thi doi do s€ vao vong ke tiep.
. +Cuoper , ~
Theé 1¢: moi vong dau gom 2 doi tham gia véi so Iwong 15 thanh vién tham gia moi doi.
Hai d6i xép thanh 2 hang doi dién nhau va ung vai so tha tu tir 1 dén 15. Nhiém vu céac



ban nhu sau khi BTC hé s6 thir ty bao nhiéu thi nguodi mang s tht ty d6 chay 1én cudp co
& vi tri trung tdm, néu trong qu4 trinh cudp cd ddi cham/gitt co ma bi d6i dbi dién cham
vao s& bi mat diém luot d6. BTC sé& hd 3 hiép, thang 2 hiép sé& két thuc tro choi va tién vao
vong dau sau.
+ Lién hoan:
Thé I1&: mdi doi tham gia s& xép thanh doc gdm 12 thanh vién chia thanh ting cip duoc
danh s6 1 2 dang & vi tri A. Nhiém vu mdi déi choi, ngudi 1 cdng ngudi 2 di chuyén dén
vi tri B va dn dwa hdu BTC d3 b tri sin va st dung hot dé phun 1&n mat ban than (nguoi
2) du 3 hot thi hoan thanh nhiém vy ¢ vi tri B. Sau d6, doi thir tu nguoi cdng va di chuyén
dén vi tri C, d6ng thoi lac d6 cap choi tiép theo s& di chuyén 1én vi tri B va thyc hién tuong
tu nhu cap dau tién. Cap choi di chuyén dén vi tri C, va thoi qua bong dén vi tri ma BTC
d3 quy dinh (nguoi 1), sau khi bong da qua vach thi ca hai cung théi qua bong ma BTC
cung cap va di chuyén dén vi tri D va lam bé bong bang bung. Khi qua bong da bé thi BTC
s& tat nudc 2 ngudi choi d6, va nhiém vy cudi cuing 1a dung s6 luong nuée BTC da tat dé
lam day ong nude. Céc cap con lai cua doi choi cir tiép tuc di chuyén theo doi trude dé lam
day nude. Tro choi két thuc khi nude day 6ng.
IV. TO CHUC THUC HIEN
1. Ban chi dao
- D/c Nguyén Thi Thao Minh — Phé truong khoa CNTP — Trudng ban.
- DP/c Nguyén Minh Ngoc — Bi thu Poan truong — Pho ban
- P/c Pham Thj Thiy Duong — Bi thu LCP khoa CNTP — Uy vién.
2. Ban to chirc
- B/c Pham Thi Thuy Duong — Bi thu LCD khoa CNTP — Trudng ban.
- D/c Tran Thi Trang — Phé bi thu LCD khoa CNTP — Phd ban.
b/c Uy vién BCH LCP khoa CNTP - Uy vién.
Cong tac to chirc

o w

Cong tac khao sat, xdac dinh ngi dung
Ngay 17/04/2021 Ban t6 chirc di khao sat thyc té tai thac Khu du lich Zenna Pool
Camp — Ba Ria-Viing Tau, dé xac dinh ndi dung va bién phap t6 chirc thyc hién

chuong trinh.

- Xay dung ké hoach chi tiét dé to chirc thyc hién chuwong trinh “Hdi trai hé — nim
2021” véi ndi dung cong viée cu thé.

b. Cong tic té chire, chuén bi, tap huén chién si

- Tién hanh cong tac tién tram dia ban t6 chtrc chuong trinh, phéi hop véi khu du lich
xay dung ké hoach thuc hién, cong tac td chire dua don, an &, ... cho sinh vién tham
gia chuong trinh.

- Chuan bi hd trg nhimng diéu kién thiét yéu cho sinh vién khi tham gia chuong trinh.



V. LICH TRINH CHI TIET CHUONG TRINH

Lich trinh ngay 22 thang 05 nam 2021

STT| THOI GIAN NOI DUNG GHI CHU
1 | 5h00” —5h30’ - Tap trung sinh vién, O6n dinh vi tri trénq Xe tai
san Truong DH Cong nghi¢p Thuc pham TP
HCM
2 | 5h30° — 8h30’ - Di chuyén dén dia diém t6 chtrc chuong trinh
4 | 8h30°— 10h30° |- Tb chirc dung trai, trang tri trai va thi nau an
khéo tay hay lam
5 | 10h30°—11h15° |- Cham diém trai dep va ndu an
6 | 11h15°—11h45> |- Ancom trua
7 | 11h45° —12h45° |- Nghi ngoi
8 | 13h00’ — 16h30’ |- Choi tro choi 16n
9 | 16h30° - 18h30° |- Nghi ngoi va an com t6i
10 | 19h00° —20h15° |- Gala van nghé
11 |20h30°—21h45’ |- DOt lira trai, choi trd choi
12 | 22h00’ - Nghi dém
Lich trinh ngay 23 thang 05 nam 2021
STT | THOI GIAN NOI DUNG GHI CHU
1 | 5h45’ —6h20° - Tap thé duc buodi séng
2 | 6h20° —7h00’ - Ansang
3 | 7h30’-10h00> |- Tham gia tro choi van dong
4 | 10h00° —10h45’ |- Don dep vé sinh, trao giai
5 |11h00 - Lér} xe trd vé Trudng PH Cong nghiép Thuc
Pham TP HCM.
VI. TIEN PQ THUC HIEN
STT Cong viéc Thoi gian

Lap ké hoach chi tiét, phan cong nhiém vu

19/04/2021 - 20/04/2021

Duyét ké hoach

22/04/2021 - 26/04/2021

Thoéng bao dang ky

22/04/2021-26/04/2021




4 | Tuyén truyén vé Hoi trai 22/04/2021 — 22/05/2021
5 | Hoan thanh 1& phi 26/04/2021 — 28/04/2021
6 Chét danh sach ding ky 28/04/2021
7 | T6 chic hoi trai 22/05/2021 — 23/05/2021
Yoan trurong BCN khoa CNTP LCD Khoa CNTP TM. Ban t6 chace
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